
部門 記録 順位 ゼッケン チーム名/氏名 lap1 lap2 lap3 lap4 lap5 lap6 lap7 lap8 lap9 lap10 lap11 lap12 lap13 lap14 lap15 lap16 lap17 lap18 lap19 lap20
1時間06分15秒 1 8 俺たち速すぎて走ってるの見えないっしょ？ 02:46 02:59 03:20 04:01 03:00 03:04 03:12 02:59 03:00 04:15 03:00 03:02 04:00 03:03 03:02 03:16 02:57 03:00 04:13 04:06
1時間07分22秒 2 9 チーム小寺 03:07 03:00 03:49 02:58 03:17 03:10 03:55 03:15 03:25 03:13 03:57 03:10 03:23 03:13 04:01 03:10 03:21 03:03 03:52 03:03
1時間09分42秒 3 4 チーム篠原 03:02 03:00 03:54 03:51 03:04 03:14 03:49 03:56 03:09 03:26 03:57 04:01 03:11 03:10 03:55 03:50 03:07 03:09 03:36 03:21
1時間10分35秒 4 11 チーム神戸 03:06 03:11 03:13 04:05 04:11 03:07 03:20 03:12 03:52 04:15 03:09 03:18 03:12 03:51 04:19 03:07 03:11 03:02 03:51 04:03
1時間25分53秒 5 10 ギャレット 04:05 03:38 04:16 04:59 03:48 03:55 04:57 05:14 03:47 03:48 04:27 05:13 04:00 03:49 04:20 05:18 03:45 03:41 05:11 03:42
1時間27分47秒 6 3 スリム倶楽部 03:54 03:56 03:56 03:44 04:32 04:42 04:55 04:53 04:11 04:35 04:33 04:24 04:34 04:19 04:39 04:31 04:18 04:40 04:18 04:13
1時間28分04秒 7 1 GLP NAS 04:11 04:22 03:55 03:57 04:56 05:04 04:13 04:34 04:05 04:00 05:03 05:07 04:30 04:41 03:47 04:02 04:58 05:07 04:03 03:29
1時間30分34秒 8 5 マンデリン 04:26 03:43 04:40 04:29 04:05 03:50 05:43 04:32 04:00 04:03 05:40 04:17 04:16 03:55 05:21 04:40 03:58 04:01 05:19 05:36
1時間30分35秒 9 7 ブルーマウンテン 04:42 04:01 04:17 04:30 04:56 04:22 05:08 05:01 04:13 05:05 04:27 03:52 04:21 05:00 04:43 04:12 04:28 04:54 04:11 04:12
1時間33分49秒 10 6 コロンビア 04:26 04:03 04:41 05:29 03:57 04:24 04:40 05:12 04:19 05:04 04:40 05:27 04:22 04:20 04:43 05:22 04:25 04:19 04:30 05:26
1時間35分01秒 11 2 GLP NOW 03:58 04:02 04:54 05:15 04:46 05:02 04:07 03:55 05:13 05:49 04:55 05:01 04:09 03:54 05:20 05:44 05:03 05:10 03:49 04:55
1時間19分17秒 1 21 T・M・G・ONE 03:28 04:07 04:01 03:42 03:37 04:33 04:03 04:01 03:38 04:30 04:11 03:56 03:33 04:25 03:47 04:05 03:45 04:12 04:07 03:36
1時間20分31秒 2 26 TIPほーえーぶ！ 03:33 03:26 04:58 04:26 04:18 03:33 03:56 03:53 03:36 03:43 05:12 04:59 04:28 03:33 03:55 04:03 03:36 03:35 04:18 03:30
1時間20分58秒 3 29 チーム成仁 03:14 04:03 04:35 04:44 04:17 03:31 03:28 04:18 04:44 05:14 04:14 03:41 03:31 04:13 04:15 03:47 03:29 03:51 04:03 03:46
1時間20分58秒 4 22 T・M・G・TWO 03:31 03:40 03:38 04:32 04:11 04:03 03:47 04:21 04:03 04:03 03:49 04:19 04:00 03:58 04:02 04:34 04:00 04:02 03:46 04:39
1時間23分38秒 5 32 がんばれみやぞえ 03:50 04:02 03:50 03:53 04:33 04:45 04:03 04:48 04:16 04:13 03:42 04:10 04:28 04:56 04:11 04:41 04:01 04:06 03:21 03:49
1時間27分10秒 6 23 T・M・G・ THREE 03:14 04:19 04:03 04:56 03:53 04:57 04:25 04:53 03:37 04:51 04:22 04:53 03:31 04:43 04:24 04:50 03:37 04:32 04:18 04:52
1時間29分35秒 7 27 TAKT 04:22 04:09 04:45 04:14 05:00 03:47 04:29 04:57 04:17 04:59 03:40 04:11 05:00 04:58 03:41 04:06 05:00 05:00 04:18 04:42
1時間31分38秒 8 33 M Running Team 03:59 03:59 04:11 04:24 05:14 05:16 04:19 04:18 04:25 04:28 04:38 05:34 04:25 04:53 04:01 04:16 04:11 05:14 05:19 04:34
1時間32分35秒 9 28 ＢＶＳＴ 03:20 03:50 04:24 04:34 05:11 03:41 04:58 05:13 06:30 03:50 04:55 04:53 03:47 04:47 05:45 04:48 05:09 03:44 04:39 04:37
1時間32分55秒 10 30 イシクラクローバーZ 05:15 04:47 05:06 04:50 03:57 04:05 04:35 04:02 04:15 04:35 05:49 04:47 04:54 05:25 04:19 03:40 05:07 04:54 04:29 04:04
1時間34分06秒 11 34 SOLCAC 04:53 05:44 04:04 04:29 03:34 04:01 04:44 04:39 04:43 04:42 04:50 04:25 05:09 05:12 04:49 05:01 04:14 03:45 05:32 05:36
1時間36分04秒 12 31 ウッチーターとゆかいな仲間たち！ 06:08 04:56 04:12 04:33 05:50 04:31 04:45 05:01 04:41 04:18 05:06 04:44 04:21 04:43 05:32 04:54 05:13 04:01 04:24 04:11
1時間38分48秒 13 24 team ぱいちぇん 04:38 04:25 04:59 04:25 05:06 04:39 05:42 04:41 05:10 05:08 05:10 05:10 04:48 05:27 04:40 05:06 04:53 05:33 04:35 04:33
1時間48分26秒 14 25 hooop 05:33 05:35 05:59 06:00 05:33 05:53 05:12 05:02 04:41 04:53 05:32 05:42 05:53 05:42 05:27 05:48 05:18 05:12 04:38 04:53

34分55秒 1 102 相澤 直亮/相澤 南 03:08 03:16 03:22 03:49 03:20 03:24 03:26 03:52 03:04 04:14
34分55秒 2 105 木村 志帆/大関 喜幸 04:50 03:13 03:07 03:12 03:12 03:12 03:15 03:12 03:07 04:35
39分12秒 3 101 上村 賢司/宮西 真弓 03:29 04:06 03:37 04:26 03:44 03:41 04:26 03:39 04:30 03:34
41分50秒 4 106 石原 明/渡辺 すずめ 03:23 03:50 04:08 05:05 03:58 04:05 04:05 05:37 03:56 03:43
46分02秒 5 103 市村 和彦/西尾 円 05:28 03:46 05:13 03:48 05:27 03:39 05:41 03:50 05:35 03:35
46分04秒 6 107 角田 由起子/角田紀哉 05:00 04:22 04:55 04:01 05:04 04:16 05:06 04:16 05:01 04:03

1km親子ペアラン 6分58秒 1 201 澤田 勝子/澤田 昊希 06:58
9分37秒 1 304 窪寺 義幸 03:12 03:15 03:10
10分53秒 2 308 北村 光 03:23 03:44 03:46
11分10秒 3 303 池 政志 03:41 03:46 03:43
11分53秒 4 309 漆畑 輝高 03:55 03:58 04:00
14分26秒 5 306 関根 景子 04:50 04:46 04:50
16分15秒 6 310 阿部 孝夫 05:21 05:25 05:29
16分24秒 7 307 小野 晃弘 05:07 05:35 05:42
23分50秒 8 305 竹林 英介 06:59 07:42 09:09
32分23秒 9 301 Carol Campbell 11:01 10:49 10:33
32分23秒 10 302 Merinda Secristl 11:01 10:49 10:33
18分49秒 1 419 金子 隼人 03:34 03:43 03:49 03:52 03:51
20分06秒 2 417 萩森 耕平 03:40 03:49 04:04 04:21 04:12
21分08秒 3 403 織裳 敏夫 04:11 04:11 04:12 04:19 04:15
21分19秒 4 409 小林 義和 04:21 04:23 04:18 04:10 04:07
22分19秒 5 413 宮澤 壮 04:19 04:17 04:25 04:32 04:46
23分32秒 6 410 柿原 貴司 04:28 04:37 04:50 04:57 04:40
24分06秒 7 418 山形 篤史 04:28 04:37 04:54 05:12 04:55
24分12秒 8 415 小嶋 崇嗣 05:11 04:53 04:47 04:50 04:31
24分15秒 9 411 齋藤 正容 04:49 04:45 04:50 04:59 04:52
24分17秒 10 412 名取 昌彦 05:10 04:52 04:46 04:47 04:42
24分22秒 11 420 西村 拓也 04:30 04:51 05:10 05:10 04:41
24分23秒 12 425 山崎 和 04:58 04:42 04:48 05:04 04:51
24分28秒 13 426 賀来 誠弘 04:51 04:30 04:58 04:49 05:20
24分46秒 14 402 Scott Campbell 05:12 04:54 05:00 05:00 04:40
24分47秒 15 401 Dave Campbell 05:12 04:53 05:00 05:01 04:41
24分50秒 16 405 鹿野 智宏 06:22 05:08 04:43 04:20 04:17
24分59秒 17 408 松村 良祐 06:23 05:08 04:43 04:20 04:25
25分49秒 18 406 大森 祥則 06:22 05:08 04:49 04:59 04:31
25分50秒 19 407 谷嶋 大地 06:23 05:09 04:45 04:47 04:46
26分07秒 20 414 工藤 英将 05:08 04:58 05:24 05:30 05:07
26分29秒 21 427 村松 秀一 05:19 04:32 04:39 05:33 06:26
27分39秒 22 421 中島 渉 05:23 05:24 05:33 05:41 05:38
27分52秒 23 424 松村 健修 05:17 05:31 05:37 05:45 05:42
33分46秒 24 423 福原 政彦 06:26 06:31 07:20 06:52 06:37

5km　男子の部

20kmリレー　一般の部

20kmリレー　会社・職場の部

10kmペアリレー

3km



部門 記録 順位 ゼッケン チーム名/氏名 lap1 lap2 lap3 lap4 lap5 lap6 lap7 lap8 lap9 lap10
22分23秒 1 502 今井 美保 04:22 04:24 04:32 04:37 04:28
24分08秒 2 503 谷岡 理絵 04:48 04:48 04:52 04:52 04:48
25分28秒 3 504 本沢 直美 04:50 04:56 05:11 05:19 05:12
26分00秒 4 512 尾崎 聡子 05:25 05:17 05:07 05:20 04:51
29分41秒 5 514 宮里 美紀 05:20 05:45 06:09 06:16 06:11
30分51秒 6 516 篠崎 由佳 06:50 06:03 06:04 06:10 05:44
31分25秒 7 507 松井 美蓉子 05:52 06:12 06:42 06:27 06:12
32分49秒 8 517 薄田 ゆかり 06:51 06:38 06:40 06:29 06:11
33分10秒 9 510 田岡 美香子 06:53 06:39 06:54 06:27 06:17
33分10秒 10 509 竹内 陽子 06:53 06:39 06:54 06:27 06:17
33分28秒 11 518 奥原 真美 06:51 06:38 06:40 07:05 06:14
33分58秒 12 501 宮本 理恵 06:51 06:43 06:41 07:05 06:38
34分55秒 13 515 西村 よしの 06:50 06:22 07:13 07:15 07:15
35分08秒 14 511 松橋 智子 06:38 06:53 07:22 07:25 06:50
41分54秒 15 506 藤原 淳子 07:29 07:56 08:26 08:58 09:05
33分54秒 1 650 米良 善典 03:21 03:21 03:24 03:28 03:27 03:26 03:29 03:20 03:17 03:21
34分06秒 2 606 宮田 祐輝 03:12 03:20 03:28 03:30 03:31 03:26 03:29 03:20 03:31 03:19
37分07秒 3 613 前田 健輔 03:35 03:36 03:40 03:45 03:46 03:47 03:47 03:46 03:47 03:38
37分28秒 4 601 黒石田 紀文 03:42 03:38 03:43 03:48 03:49 03:54 03:50 03:47 03:42 03:35
38分39秒 5 633 奥田 浩也 03:37 03:36 03:42 03:50 03:54 03:57 03:57 04:03 04:05 03:58
40分08秒 6 646 片岡 貴史 04:02 03:59 03:56 03:57 04:01 04:02 04:05 04:03 04:03 04:00
40分51秒 7 611 梅原 望 04:00 03:51 03:48 03:53 04:05 04:12 04:18 04:20 04:18 04:06
41分54秒 8 638 飯島 宣基 03:43 03:47 03:58 04:05 04:12 04:24 04:32 04:25 04:31 04:17
42分43秒 9 649 近藤 將太 04:03 04:07 04:14 04:15 04:24 04:24 04:23 04:24 04:30 03:59
43分22秒 10 619 大内 勝正 04:10 04:14 04:16 04:20 04:24 04:28 04:30 04:30 04:23 04:07
43分49秒 11 625 竹井 陽一 04:26 04:22 04:21 04:24 04:24 04:23 04:28 04:21 04:16 04:24
44分36秒 12 610 小又 和徳 04:31 04:20 04:20 04:28 04:25 04:27 04:33 04:32 04:33 04:27
45分12秒 13 617 渡部 俊彦 04:27 04:24 04:26 04:27 04:33 04:37 04:36 04:40 04:37 04:25
45分17秒 14 628 酒巻 宏之 04:14 04:26 04:28 04:30 04:36 04:35 04:38 04:48 04:41 04:21
45分21秒 15 642 鈴木 文吾 04:11 04:14 04:27 04:33 04:42 04:41 04:41 04:42 04:46 04:24
45分22秒 16 623 竹原 智威 04:06 04:05 04:12 04:19 04:31 04:42 04:49 04:57 05:04 04:37
45分43秒 17 608 郷右近 俊明 04:43 04:50 04:54 04:10 04:15 04:16 05:01 05:09 04:34 03:51
46分00秒 18 634 千葉 朋幸 04:08 04:16 04:25 04:31 04:36 04:36 04:47 05:03 04:50 04:48
47分05秒 19 618 阿部 泰久 04:16 04:32 04:38 04:46 04:55 04:55 04:59 04:53 04:45 04:26
47分10秒 20 622 久保 健一郎 04:23 04:27 04:37 04:41 04:44 04:45 04:49 04:50 04:56 04:58
47分46秒 21 626 平野 聡 04:37 04:21 04:34 04:31 04:36 04:48 06:01 04:49 04:53 04:36
47分52秒 22 616 大野 将樹 04:24 04:34 04:42 04:47 04:52 04:53 05:02 04:56 04:56 04:46
48分11秒 23 607 梅澤 博明 04:41 04:45 04:46 04:46 04:45 04:50 04:47 04:57 05:04 04:50
48分24秒 24 641 秋山 芳明 04:44 04:34 04:38 04:52 04:59 04:58 04:56 04:53 05:01 04:49
48分31秒 25 648 後呂 考亮 04:33 04:44 04:46 04:52 04:55 04:58 05:00 04:58 04:58 04:47
49分17秒 26 640 伊藤 裕利 04:53 04:57 04:59 05:00 04:58 05:02 05:01 04:58 05:01 04:28
50分10秒 27 615 岡野 俊治 04:55 04:52 04:53 04:56 04:59 05:01 05:03 05:08 05:16 05:07
50分27秒 28 631 坂谷 志史 04:09 04:30 04:49 05:06 05:17 05:27 05:23 05:32 05:21 04:53
50分41秒 29 612 若杉 正敏 04:55 05:00 05:09 05:00 05:08 05:11 05:04 05:08 05:09 04:57
51分53秒 30 635 山下 浩史 04:39 04:47 05:11 05:25 05:22 05:20 05:36 05:24 05:19 04:50
53分36秒 31 604 井出野 彰 05:41 05:08 05:06 05:17 05:21 05:23 05:23 05:27 05:30 05:20
53分42秒 32 645 柘植 直哉 05:04 05:01 05:16 05:30 05:29 05:33 05:35 05:39 05:35 05:00
54分15秒 33 637 山口 昌樹 05:21 05:24 05:31 05:29 05:27 05:24 05:28 05:32 05:29 05:10
54分20秒 34 629 鍵田 大輔 05:33 05:05 05:13 05:19 05:19 05:35 05:43 05:46 05:31 05:16
54分50秒 35 644 法邑 一人 05:36 05:22 05:25 05:36 05:43 05:18 05:27 05:34 05:28 05:21
55分01秒 36 609 大塚 康司 05:54 05:18 05:18 05:30 05:39 05:34 05:39 05:27 05:22 05:20
56分55秒 37 630 野中 隆行 05:44 05:30 05:36 05:42 05:53 05:44 05:43 05:40 05:50 05:33
57分15秒 38 620 土岐 啓道 05:16 05:06 05:24 05:19 05:37 06:03 06:02 06:14 06:13 06:01

1時間00分10秒 39 605 飯塚 隆志 05:55 05:49 06:00 06:08 06:11 06:07 06:10 06:04 06:01 05:45
1時間04分16秒 40 647 佐藤 真吾 06:17 06:29 06:23 06:35 06:20 06:21 06:29 06:34 06:27 06:21
1時間11分10秒 41 643 永野 雄三 06:49 06:54 06:57 07:10 07:14 07:18 07:06 07:16 07:19 07:07

38分28秒 1 708 鈴木 遥 03:38 03:34 03:48 03:50 03:49 03:55 03:59 04:01 04:01 03:53
50分31秒 2 718 増田 敬子 04:31 04:39 04:49 04:54 05:10 05:21 05:16 05:42 05:11 04:58
50分48秒 3 706 渡辺 奈々子 04:56 04:48 04:52 04:58 05:18 05:11 05:12 05:08 05:10 05:15
51分28秒 4 714 佐々木 昌子 05:37 05:09 05:02 05:05 05:08 05:08 05:09 05:07 05:06 04:57
52分09秒 5 709 末吉 純子 04:34 05:18 05:29 05:23 05:10 05:28 05:15 05:12 05:14 05:06
54分35秒 6 712 中山 陽子 04:58 05:11 05:25 05:26 05:34 05:40 05:39 05:48 05:43 05:11
56分07秒 7 705 桒野 玲 05:40 05:17 05:25 05:37 05:42 06:16 06:00 05:23 05:23 05:24
56分39秒 8 715 塚田 恵美子 06:18 05:19 05:23 05:33 05:33 05:47 05:35 05:42 05:47 05:42
58分30秒 9 713 坂井 瑞紀 06:19 05:36 05:42 05:51 05:56 06:00 05:38 05:47 05:57 05:44
59分09秒 10 704 野村 彩夏 05:39 05:18 05:25 05:36 05:43 06:17 06:04 06:34 06:29 06:04
59分10秒 11 716 稲井 夕希子 06:19 05:37 05:41 05:50 05:55 06:01 05:59 06:00 06:02 05:46

1時間00分48秒 12 720 田中 瑠子 05:36 05:35 05:43 06:12 06:33 06:16 06:17 06:26 06:10 06:00
1時間08分23秒 13 723 古山 きまち 06:11 06:34 05:38 06:45 06:59 07:11 07:30 07:23 07:10 07:02
1時間08分40秒 14 724 石井 臣枝 06:17 05:43 06:20 06:48 07:00 07:12 07:28 07:23 07:14 07:15
1時間11分11秒 15 703 竹本 朝美 06:50 06:53 06:57 07:10 07:14 07:19 07:06 07:15 07:20 07:07

5km　女子の部

10km　男子の部

10km　女子の部


